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Im Rahmen meines Auslandspraktikums, das direkt nach dem Abschluss meiner
Ausbildung stattfand, hatte ich die Mdéglichkeit, fir mehrere Monate in Breslau,
Polen zu arbeiten. Das Praktikum wurde durch das Erasmus+ Programm
finanziert und ermoglichte mir nicht nur wertvolle Erfahrungen im beruflichen
Kontext, sondern trug auch wesentlich zur Weiterentwicklung meiner
handwerklichen Fahigkeiten und personlichen Kompetenzen bei.

Vorbereitung und Anreise:

Die Entscheidung, ein Praktikum im Ausland zu absolvieren, war fiir mich sowohl eine berufliche als auch eine
personliche Herausforderung. Durch das Erasmus+ Programm konnte ich nicht nur meine Sprachkenntnisse und
interkulturellen Fahigkeiten erweitern, sondern auch mein Fachwissen auf ein Neues.

Berufliche Weiterentwicklung: Handwerkliche Fahigkeiten und neue
Materialien

Im Mittelpunkt meines Praktikums stand die praktische Arbeit in einem
Handwerksbetrieb, der auf den Bereich Individuelle Orthetik spezialisiert war.
Besonders positiv bemerkte ich wie schnell und effektiv ich meine handwerklichen
Fahigkeiten ausbauen konnte. Durch die enge Zusammenarbeit mit erfahrenen
Fachkraften vor Ort und die Mdglichkeit, mit modernen Werkstoffen und Technologien
zu arbeiten, konnte ich meine Fahigkeiten im Umgang mit verschiedenen Materialien
erheblich erweitern.

Ein wichtiger Aspekt war der Umgang mit neuen Werkstoffen und
Versorgungstechnologien, die in Polen teilweise anders sind als in Deutschland. Dies reichte von innovativen
Bauteilen und Spezialwerkstoffen bis hin zu neuen Techniken der Materialbearbeitung und - Verarbeitung. Die
Einblicke in die polnische Arbeitsweise und der Austausch mit meinen Kollegen haben mir nicht nur geholfen,
mein technisches Verstandnis zu vertiefen, sondern auch neue Arbeitsmethoden zu erlernen die ich in meinem
zukunftigen beruflichen Alltag nutzen werde.

Sprachliche und interkulturelle Entwicklung

Neben der beruflichen Weiterbildung hatte das Praktikum in Polen auch einen erheblichen Einfluss auf meine
sprachlichen Fahigkeiten. Da die Kommunikation gréf3tenteils in Englisch und teilweise auf Polnisch stattfand,
hatte ich taglich die Gelegenheit, meine Englischkenntnisse auf ein héheres Niveau zu
bringen. AuBerdem erlernte ich grundlegende polnische Ausdriicke, die mir halfen,
mich im Arbeitsumfeld und im Alltag besser zurechtzufinden.

Die Interaktion mit Kollegen aus verschiedenen Landern und kulturellen Hintergriinden
hat mir gezeigt, wie wichtig interkulturelle Kommunikation in der heutigen Arbeitswelt
ist. Die

kulturellen Unterschiede zwischen Polen und Deutschland brachten neue Perspektiven
in meine Arbeitsweise und ermdglichten es mir, meine Flexibilitat und
Anpassungsféhigkeit zu verbessern.

Fazit: Eine pragende Erfahrung

Mein Auslandspraktikum in Breslau war eine unglaublich bereichernde Erfahrung, die nicht
nur meine handwerklichen Fahigkeiten und Sprachkenntnisse verbessert hat, sonder auch
meine berufliche und persénliche Entwicklung maf3geblich vorangetrieben hat. Ich habe
nicht nur technisches Wissen und praktische Fahigkeiten erworben, sondern auch wichtige
interkulturelle Erfahrungen gesammelt, die meine Sichtweise auf die Arbeitswelt verandert
haben

Dank der Forderung durch Erasmus konnte ich diese wertvolle Erfahrung machen, die mir .
fur meinen beruflichen Werdegang und meine personliche Entwicklung viele Tiren ge6ffnet hat. Riickblickend bin
ich sehr froh Uiber diese Entscheidung und kann jedem der die Mdglichkeit hat, ein Auslandspraktikum zu
absolvieren, nur empfehlen, diese Chance zu nutzen.




